ACADEMIE DE KUNG-FU TAINUI
STAGE D’ETE INTENSIF

KUNG-FU TAI NUI / CHIN-NA / ARMES
TAI-JI-QUAN CHEN / QI-GONG SHAOLIN

Au Moulin des Bouillons
28480 FRETIGNY

Du 1% juillet au 6 juillet 2012

4 a 6 heures d’entrainement par jour sur 6 jours !

Dirigé par Christophe TOPALIAN

Diplomé d’état et instructeur federal de Kung-fu, Tai-Ji-Quan Chen,
Qi-Gong Quimetao et Shaolin.
Certifié en Médecine Traditionnelle Chinoise de I’Université de MTC de Pékin

Ouvert aux pratiquants de toutes disciplines et de tous niveaux.

Renseignements :
* A.B.B.A. (Kung-Fu Tai-Nui Academy)
74 avenue Henri Barbusse 95 400 Arnouville
@ : 0685677445
Email : chris.inti@voila.fr / www.kungfutainui.fr


mailto:chris.intl@voila.fr
http://www.kungfutainui.fr/

FICHE D’INSCRIPTION

(Feuille a renvoyer complétée avec le reglement avant le 31 mai 2012)

M. A Mme A Mile A

NomY X XXX XXXXXXRrgngEm X X XXKKKX X X XX X X
Date de Naissancé XK XRK DX X P

AdressgfY XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX)
CPRXXXXXXXXXXX VilleY XXXXXXXXXXXXXX
TelephongY XXX XXX XXX XXX XXX P

t SNE2YYS Lt O2Vy (l OWGUXSXNG XSHyX XOK X&X XRXQKAXN:
Email efou Site Internet X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Situation et / ouProfessionly XX XX XXX XXX XXX XXX X X X
Discipline martialgpratiqguéeY XXX XX XXX XXX XXX X X X X
NomduCluly XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX)
Nombre dannées de pratiqueYy X X X X X X X )XGHadeX ¢ X X X X X
Diplome(s) ou titre(s) sportif(S X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Autre(s) discipline(s) et/ou SPOISXK X X X X X X X X X X X X X X X X

Priére de joindre une enveloppe timbrée libellée a votre adresse pour la confirmation
ROAYAONRLIIAZ2Y ®



MODALITES D’INSCRIPTION

Stage en pension complete : 850 €
(ComprendY f QSYyiGNI nySYSyiz (2dziSa tSa ERNWYEHARFAE! t OKES S

Pendant la semaine de stage, I'académie décline toute responsabilité en cas de vols, dégradations, etc.

L’académie se réserve le droit de procéder a la modification du programme dans l'intérét des participants si
elle juge cela nécessaire.

L’académie se réserve le droit de renvoyer un stagiaire pour raisons d’indiscipline, vols, incorrections,
dégradations et pour toute attitude portant atteinte au bon déroulement et a I'intégrité du séjour.

BULLETIN D’INSCRIPTION

JE SOUSSIGNE(BY,...eeeeererririiieeeeee e e e e eee s e e e e e e e e eeaaena ) demeurantX X X X X X X X X X X X d
) ST DOPDODD DD AXDDR.D.D.DR.DD.D.D.O PatbebtXparda présente
mihscrirea@ i 38 RQSGS RQlaREtgnydy 1 abjilled2B12dDdédlaye2 A &
approuver les conditions générales.

Joindre un certificat médical d’aptitude a la pratique des arts martiaux (de moins de 3 mois !)

Merci de cocher la case qui vous correspond et de joindre le chéque correspondant :

Je commande les deux Nunchalaustarif préférentiel de 35¢ A
Je commande une paire de batons couwatstarif préférentielde n p Ae€

Je m’engage a verser00 € dz U Arthed&rreRp@ndant a la réservation de ma participation
acestag® f A0St f SNI S QOlitistdpredzBOPALIAN»R 2 NRNBE RS ¢

Velillez trouver mon réglemergnun seul chéqueé O2 YLINBY I yi f SAAHnn¢
OU avec: 2A 3A 4A chéques.

aSNDOA RQSY @ 2Eb8IRINKDA Al W& O NI QK Bauwfeglentett 2'didid da v S
Christophe Topalian t. adreSsesuivante:

Christophe TOPALIAN 74 avenue Henri Barbusse ¢ 95 400 Arnouville ¢ France

CFAG £ XXXXXXXXX X XIERXRKRNMDX X X X X X X X X X

SIGNATURE OBLIGATOIRE

(Signature des parents obligatoire pour les enfants mineurs avec mention manuscrite « lu et approuvee »)



AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

JE SOUSSIZNE ...ttt rrennesse s seense e s seseennssssssssssssnnnsssssssssasnnnnes Pére, Mére, Tuteur (1)

DEIMEUIANT @ & ceerenirenienireerenrenieeecrsesrsssesssssssssssssssssssssersssssssssssssssssessssssssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssessssssssasssnne

A participer au stage qui se déroulera en Ardéche du 31 juillet 2011 au 7 aoGt 2011.

Je donne mon accord pour tous transports et j’autorise la prise en charge médicale pour tout incident pouvant
survenir pendant le stage.

Joindre obligatoirement un certificat médical de la saison “ apte a la pratique des arts martiaux ”.

Pendant la semaine de stage, I’académie décline toute responsabilité en cas de vols, dégradations, etc.

Faire précéder la signature de la mention manuscrite “lu et approuvé certifiée sincére et exacte ”

Signature

(1) Rayer les mentions inutiles

Renseignements :
* A.B.B.A. (Kung-Fu Tai-Nui Academy)
74 avenue Henri Barbusse 95 400 Arnouville
& A06 85677445
Email : chris.inti@voila.fr / www.kungfutainui.fr


mailto:chris.intl@voila.fr
http://www.kungfutainui.fr/

LIEU

Sisau coeurd'une propriété de plus de 12(hbtares, ce site est classé NATURO pour la rareté de sa flore et son
équilibre écologique.

Vous traverserez des paysages trés variés : psairieF 2 N5 1 &8> SUGSYRdzS& RS o0 NHzZ §NB | A
enclavé au sein de la propriété. Vous profiterez égalet de baignades (non surve#él®) dans cet étang.

[ QSEOf dzZaAPBAGS Rdz f ASdz RdzNI yii @2GNB aS22dzNJ y2dza &SN

Vous apprécierela qualité de vie et I'esprit convivial de ce lieu, favorisant ainsi la communication et le partage.

LE MOULIN ET SON ETANG

Le Moulin des Bouillons, qui date du
XVlléme, est situé a 135 km de Paris,
au sein du Parc Régional de la Perche.

LE PAVILLON

Le pavillon, grange entiéerement
restaurée, avec salle d'eau, toilettes
et cuisine, dispose de deux couchages
au premier étage.

LES CHAMBRES

Chaque chambre a une capacité de
deux ou trois personnes, dispose de
sa salle d'eau et de ses toilettes.

Renseignements :
*  A.B.B.A. (Kung-Fu Tai-Nui Academy)
74 avenue Henri Barbusse 95 400 Arnouville
& A06 85677445
Email : chris.inti@voila.fr / www.kungfutainui.fr


mailto:chris.intl@voila.fr
http://www.kungfutainui.fr/

INFORMATIONS ANNEXES

Arrivée : le dimanche 1 juillet avant 1h00impérativement pour le déjeuner
Covoiturage possible : pour cela merci de me contacter au 06 85 67 74 45.
Fin du stage : levendredi 6 juilletvers 16h00

Départ : levendredi 6 juillet 2012n fin de journée

Reglement : en plusieurs fois possiblee £ réglement étant a effectuek £ QA Yy & ONR LJG AeRlg” | dz
dernier au plus tard le 31 mai 2012

AnnulationY Sy OF & RQI yea®folrsisera/corbarIBNA [F21dzNJ £ S& FNI Aa |
{A tQlyydz I GA2Yy t fASdz Y2AYyA RS on 22dz2NB | @l yid f
Une autre personne de votre choix pourra toutefois profiter de votre inscription.

Réductions:-mMmn 72 L2 dzNJ £ S& Y SY o NSWl&duitesOrdaysdul dés cviggued remisidrstd&
f QOAVAONRLIGAZ2Y ®

Prévoir:m G A S RQ2 NB Auné seriidite mmyf leeNtraingmBnSs, uhesérdiette pour les séances c
Shiatsu, dejuoiprendre desnotesR Sa OK I dza & dzZNB & R QI3NIGSNG nR/CBAYYSY JINARIUSN

ADRESSE DU LIEU DU SEMINAIRE ET ACCESSSIBILITE
Moulin des Bouillons
28480 FRETIGNY

Situé dans le Parc du Perche, ce site exceptionnel, se trouve a 1h30 de Paris et a 35km de Chartres.

Train direct au départ de la Gare Paris Montparnasse jusqu'a la Gare de La Loupe (28).

Renseignements :
* A.B.B.A. (Kung-Fu Tai-Nui Academy)
74 avenue Henri Barbusse 95 400 Arnouville
e : 0685677445
Email : chris.intl@voila.fr / www.kungfutainui.fr


mailto:chris.intl@voila.fr
http://www.kungfutainui.fr/

PROGRAMME DU SEMINAIRE

HORAIRE PROGRAMME QUOTIDIEN
7h30 - 8h30 QrGong / Travail respiratoire / Zhan Zhuang Gong / Méditation
8h45 - 9h30 Petit déjeuner

10h15 - 12h30

Entrainement

KungFu, TaliQuan et QiGong

12h40 - 13h30

Déjeuner

13h30 - 14h00

Quatrtier Libre

14h15 - 15h15

Médecine Traditionnelle Chinoise / Conférerdgtude / Théories et Pratiques

15h30 - 18h00

Entrainement

KungFu et TalJiQuan et QiGong

18h00 — 19h00

SHIATSUétude théorique et pratique

19h15 - 20h15

Diner

20h30 - 23h00

Soirée détente / Temps libre

23h00 DODO
PROGRAMME
SPECIAL KUNG-FU SPECIAL ENERGETIQUE
‘BB (i dzRS RQdzy ¢ 2 { dzel§ieudestddss| EENNZHDANGIGE NG

applications martiales.
T
E

v dzQ-&dqile la MTQ@ Théories Yin/Yang, les méridiens,
LAy da RQI OdzLidzyhénisdbses de fa Sliatétig
chinoise, techniques de repérage des points, techniques de

¢ SOKYAljdzS RS f QFNBNBE aSRAOL ¢
:

E

v dzQ-Gaqiie la MTQ Théories Yin/Yang, les méridiens,
LR2Ayda RQI Odzlddzy OGdzNB= tS&a O
chinoise, techniques de repérage des poitéshniques de base
RS  QF OdzLddzy Ol dzNB | dSO f Sa |
LI2AY(a RQIl OdzLJdzy O dzNB LJ2 dzNJ
j dz2 (G A RA Sy y S-gedquefleSygoipgieEsorjudiiite.S &

RS  QF OdzLddzy OlGidzNB | SO f Sa |

LI2AYda RQF OdzLJdzy O dzNB LJ2 dzNJ

j dz2 G A RA Sy y S-gedue[leSigojghetsonjutii@.S A i
OLIN

Techniques de renforcement aworps.

u
Apprentissage du Shiatsu, technique de soin japonaise.

S
Nunchaku simple et double : Maniements de base & (i dzR S
tao de base de nunchaku.
Batons courts : maniements de base, pratigue a deux et éty

Apprentissage et études des 12 Trésors Taoistes. Techniqu
QrGong Impériales de Dao Yin Yang Sheng Gong visi
améliorer la santé.

UFFLE
I LILINB Y G A & &¢hAldbie de Qaks’ & méditation et de
respiration abdominale taoiste.

RQdzy ¢l 2 RS o6l aso

| ZHAN ZHUANG GONG

¢SOKYAldzS RS f QFNBNB aSRAOI
| CHINNA / SELDEFENSE

Etude de techniques simples et efficaces destinées a se défe
52y iNB RQSOSy(idSttda | AINBAAA

NG
Apprentissage de techniques destinées a améliorer
compétences dans les arts martiaux.

YIJINJING

Apprentissage et étude du Tao du style Chen defoRdes du
Quimetao.

UFFLE
PLILINBY GA&aal 3S R QdzgeSmédit&ighkey de ljg
respiration abdominale taoiste.

 EHIATSUIERASSASE S5 'S

Apprentissage du Shiatsu, technique de soin japonaise

Renseignements :

*

A.B.B.A. (Kung-Fu Tai-Nui Academy)

74 avenue Henri Barbusse 95 400 Arnouville
@ : 0685677445
Email : chris.intl@voila.fr / www.kungfutainui.fr


mailto:chris.intl@voila.fr
http://www.kungfutainui.fr/

